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vill ata mer potatis

Sverigear ett riktigt
potatisland!

98 procent av alla svenska hushall képer hem potatis. Inspirationssékande potatisentusiaster som letar nya
smakupplevelser, hdlsomedvetna som uppskattar potatisens goda egenskaper och de prisfokuserade som
vet virdet av bra vardagsmat. Och sa alla vi som dlskar klassisk god mat, saklart.

. ' - : : y Kommer du att 4ta mer potatis i framtiden? Nar vi . 2018
A[etos Potat|'srap.port geren tyd||g°b|ld"av potatisens plats « 89 p.rocent av konSL'Jmenterna YI|| p.rova en ny potatissort stillde frigan fér atta ar sedan svarade 10 procent UL
pa vara tallrikar just nu, men ocksa spannande trender och hitta en ny favorit. Utbudet i butikerna styr vad som . . .
. ja. Nu har den siffran fordubblats. Hela 20 procent
och tendenser. hamnar i kundkorgen. .
av konsumenterna uppger att de kommer att dta
- Dubbelt s& manga vill 6ka sin potatiskonsumtion. Intresset for potatis ar stort! Hela nio av tio konsumenter mer potatis.
20 procent vill &ta mer potatis, jamfort med 10 procent vill veta mer om potatis, s& dela gdrna med dig av dina
nar vi startade vara méatningar 2019. insikter fran Potatisrapporten. Sprid ordet och gérna Hushallsekonomi och stigande matpriser gor oss mer
ocksd ett spénnande potatisrecept. Tagga oss gérna. medvetna. Vi tanker till kring vad vi lagger i kundkorgen.

« Kokt potatis toppar fortfarande, men nya tillagnings-
metoder vicker intresse. 56 procent vill testa nadgot Tack!
nytt och 66 procent soker potatisinspiration pa natet. AnnaKarin Hamilton,

30 procent jamfor regelbundet priset pa potatis i butiken

idag, jamfort med 20 procent for nagra ar sedan.

b e Ratans N&r familjen vaxer blir smarta matval an viktigare.
Svensk Potatis Potatis upplevs som en prisvard vardagsfavorit som

hyllar nya recept och ar nyttig, naringsrik och latt att variera.

tillagningssatt! o

K3p kokboken pé Atta vanligaste

svenskpotatis.se °
Potatisrapporten ar en unik undersokning oL R N ilnledmngarn? att
for Svensk Potatis. Femhundra personer mellan e R o YRS N ata mer potatlS8
18 och 75 ar som &r ett representativt urval av ' o >
Sveriges befolkning har svarat pa en webbaserad ; e :
undersékning med hég kvalitet pa svaren. o s W Smakar gott, gér att variera
Undersdkningen genomfordes i augusti 2026. ' e i i . s Nyttigt/bra mat

Billigt/prisvart

\ Testa olika recept/hitta nya recept
Faltarbete: Norstat AB Sty “ ,. & 4 Familjen har blivit storre, &ter mer
Analys: Magenta Marketing AB ) o Utdkat antal sorter att vélja mellan 4
: Béattre an pasta/trottnat pa pasta -
Haller lange 0 Oférandrad
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Spaning: < /B Spaning: 56 procent fler
Potatisinspirationen testar nya tillagningssatt
V a X e r p a ﬂ a t e t ' Klassisk kokt potatis toppar listan 6ver populira sitt att tillaga potatis, men tappar till ugnsrostad

’ e 3 B . S klyftpotatis som knappar in. Och hela 56 procent av potatisilskare i alla aldrar testa nagot nytt,
: krispigt, kreativt och kul.

Nio av tio konsumenter vill veta mer om potatis > . :

och hela 66 procent ger sig ut pa natet for 3 B i g, En viktig nyhet &r varmluftsfritdsen. Branschuppskattningar visar att ndstan halften av alla svenska hushall dger en
hamta inspiration och nya recept flé = _ airfryer 2026. En perfekt kompis till potatis enligt de flesta! Pa sociala medier blir nya potatisrecept snabbt virala.
>N Just nu f&r smashed potatoes, krispiga parmesanpotatisar och sa kallade accordion potatoes hundratusentals visningar.

per manad. Det &r en tydlig 6kning fran 47 ;‘iiﬁq

for bara nagra ar sedan. : '_ b | vy Ser man till demografiska faktorer, sa &r yngre generationer mest nyfikna

m . 3 . Ao och delar med sig av nya inspirerande potatisratter.
Kokbocker, matlagningsprogram pa tv och tips fran vanner

sprider matgladje. Men det &r pa natet som potatisinspirationen B ™ _ En spannande framtid for potatisen!
flodar som allra mest! Google &r en stark motor for att hitta ratt ] '
potatisratt, andra soker pa receptsajter som ICA, Kéket och Arla. . xh. e e ﬁo v
Potatischips i airfryer!
P? sociala medier som Facebook, Instagramooch TikTok fylls 2 stora potatisar

vara floden med nya spannande recept dar var folkkara knol

har huvudrollen. Det gillar vi! 1 matskedar olivolja

Krydda efter smak - salt, peppar,
chili, rosépeppar, oregano?

Gor sa har:
Hur man séker information om potatis - Skiva potatisen i tunna skivor med mandolin eller kniv

- Skolj potatisskivorna i kallt vatten och Iat torka pa
ett hushallspapper eller handduk

o SR O - B&j tva skivor tillsammans och fast med en tandpetare
far tips via sociala medier

« Stank 6ver olivolja och krydda med salt och/eller annan krydda

. Tillagaiairfryer pa 175° C i cirka 15 minuter tills de har blivit gyllene

. ) - - o |
Har sparatitecail och krispiga. Se till att de inte ligger pa varandra!

4 Tillagningssitt av potatis "ofta” - Trendanalys 2018-2026
Pratar med vénner Att tillaga potatis pa annat sétt an att koka den har 6kat med 56% sedan 2018 medan att koka potatisen
och bekanta har minskat med 22% under motsvarande period.

154% 156%

160% .

Prévat mig sjalv fram . 149% 150%
till olika recept e .

’ W ' 139%
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128%
Laser kokbocker
120% 13%

Ser matlagmngsprog:am 100%
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Spaning: Hallbar potatis
ger mindre matsvinn

[ )
Spaning:
o
Halsotrend
Potatis &r billigt, naringsrikt och latt att variera som passar bra i matlddan och 6verbliven potatis férvandlas

- enriktig vardagshjélte for familjen. Enbrabonus &ratt ~ dessutom enkelt till en helt ny ratt. a n d r a S m e n '.
den minskar matsvinnet mer dn andra matvaror menar )

Radda resterna! Rosta potatisen, gor en pyttipanna, skiva nerien t

=

44 procent av hushallen. Allt enligt Potatisrapporten.

o (0]
het spansk tortilla eller improvisera med det du har i kylen just nu. p O t at S St a r' S t a d

41 1 42 Potatis &r bra mat som &r méattande, ger energi
40% och innehaller ndringsdmnen som kolhydrater,
protein, mineraler och vitaminer. Den ar dessutom
99,9 procent fettfri. Ett stabilt halsokapital
oavsett hur trenderna ror sig.

N&r gardagens middag blir dagens lunch méarks det i hushallens
matkassa och vart klimatavtryck. Potatis &r svinnsmart mat

= q 9=
Instammer att potatis ger 24 25 24.

eTindre i 2020 20 Svenskarnas fortroende for potatis har starkts éver
~ AL tid, visar Potatisrapporten. 85 procent upplever Innehalli 250 g
447% av hushallen upplever : att potatis &r mycket naringsrikt, jAmfért med potatis/dagligt
att potatis ger ett mindre 80 procent 2018. Potatisens styrka ar sarskilt tydlig rekommenderat behov:
matsvinn jdmfért med andra i jamforelsen med andra baslivsmedel. 41 procent Kalcium 2,3%
matvaror. Det ar bara 2% upplever att ris ar nyttigt ur ett naringsperspektiv Protein 7,8%
som tycker att potatis ger och pasta nar upp till 24 procent. Energi10,4%
ett mycket stdrre matsvinn. Jarn (kvinnor)11,1%
Mycket mindre N&got mindre Ingen stérre Nagot storre Mycket storre Ravaror som quinoa, bénpasta och bulgur férknippades Jarn(man) 20%
matsvinn matsvinn skillnad matsvinn matsvinn med halsa i borjan av 2020-talet men har inte langre C-vitamin 34,4%
samma sjalvklara position, enligt Potatisrapporten. (Kalla: Livsmedelsverket)
[ ] . o
S anl“ ® Provat nya potatissorter under de senaste aren
p L Det finns inte bara ett intresse av att prova nya potatissorter Nyttighet ur ett ndringsperspektiv (mycket nyttigt + ganska nyttigt) . 2026

utan manga har &ven gjort det.

09 procent

. Il 2026 85

vill hitta en ny
pOtatSfaVOl’t 40% 38 0%

40
60% 56

King Edward ar den populdra kungen av potatis, -
men \{lsste du z.att-w har fler a:l hundr.a 30% 50% 48
potatissorter till i Sverige? Nastan nio av
tio konsumenter i alla aldrar vill prova en ny 41
potatissort. Hur manga har verkligen testat? 99 40%

20%
Potatisrapporten visar att 38 procent av svenskarna har 30%
provat en ny potatissort. Det skiljer ddrmed 51 procent- 24
enheter mellan de konsumenter som skulle vilja och de

. 20%
som faktiskt provat en ny sort. 10%
. o A n

Intresset for att fa veta mer om potatis ar stort, men det 10%
ar tillgadngligheten av nya potatissorter i butiken som styr
vad konsumenter kommer att lagga i kundkorgen. 0% o .. WA |

Ja Nej Vet ej Potatis Quinoa Bonpasta Bulgur Sétpotatis Ris Pasta Nudlar
och liknande




SVENSK MATPOTATIS

KONTROLL

SMAK-spaning:

Alla vill ha kvalitetspotatis

75 procent vill ha en potatis utan skador, med snyggt skal och jamn storlek. 73 procent
vill ha en potatis med bra kokegenskaper, enligt Potatisrapporten. SMAK-markningen
garanterar att du koper en frisk och sorttypisk potatis med ratt kokegenskaper.

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet och klassificerar potatis utifran nationella kvalitetsregler som uppfyller
Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets krav, men dven potatisbranschens egna och strangare kvalitetsnormer.
Konsumenter som koper SMAK-markt potatis far en certifierad och livsmedelssakrad produkt.

Kvalitetsanalys och kontroll

Svensk Potatis arbetar for att produktionen av SMAK-mérkt potatis sker pa certifierade gardar dar odlarna arbetar
for att sakra hdg livsmedelskvalitet och god miljéhansyn. Vi ansvarar aven for kvalitetsanalys av potatis, som utfors
av besiktningsman fran Svensk Potatis.

Svensk Potatis AB utfor kvalitetsanalyser, informerar om SMAK:s kvalitetsklassificering och arbetar for att hoja potatisens
status och vérde. Vi dgs av Stiftelsen Potatisbranschen. | var styrelse finns bland andra Lantbrukarnas Riksférbund,
Sveriges Potatisodlares Riksforbund, representanter for de stora dagligvarukedjorna med flera.

Hélsa gérna pa oss i potatislandet!

Svensk Potatis AB - —
Ostandgatan 1, Skanninge S\’I'-NSK % PU 1Al IS

www.svenskpotatis.se





