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Sveriges favoritknol

far nytt liv i koket

98 procent av alla hushall képer hem potatis. En siffra som legat pA samma héga niva sedan vi bérjade vara
métningar. Men det hénder saker i potatislandet Sverige! 41 procent av hushallen har provat en ny potatissort
under det senaste aret. Annu fler har testat nya spannande recept.

Klassikern kokt potatis toppar fortfarande, men nya
tillagningsmetoder har 6kat med 54 procent. Trenden
marks i alla alderskategorier, men nyfikenheten verkar
vara storst bland yngre.

Receptsajter har stor betydelse, men sociala medier dar
korta videoklipp och receptidéer driver fram nya trender
i realtid. Potatoe flatbread och potatiswraps &r tva av
arets alla klickraketer. Du kanske har testat?

Potatis samlar generation efter generation runt matborden.

En nyttig, trygg och prisvard basvara som samtidigt ar

Svensk Potatis uppdrag &r att utfora kvalitetsanalyser,
informera om SMAK:s kvalitetsklassificering och att
hoja potatisens status och varde. Vi vill fa fler att vilja
ata mer potatis och att valja SMAK-markt kvalitets-
potatis. L&s garna mer p& svenskpotatis.se

Potatisrapporten ar en unik undersokning
for Svensk Potatis. Femhundra personer mellan

18 och 70 &r som &r ett representativt urval av
Sveriges befolkning har svarat pa en webbaserad
undersékning med hdg kvalitet pa svaren.
Unders6kningen genomfdrdes i augusti 2025.

Faltarbete: Norstat AB
Analys: Magenta Marketing AB

mangsidig och variationsrik. Var femte konsument sager
att de kommer Oka sin potatiskonsumtion, vilket &r en
tydlig 6kning jamfort med tidigare.

Arets Potatisrapport ar gladjande ldsning om framtiden

for potatisen pa de svenska middagstallrikarna. Hoppas

att du som &r mat- och potatisintresserad far nya insikter
och inspiration att dela vidare.

Tack!

AnnaKarin Hamilton,
vd Svensk Potatis

PS. Svensk Potatis
hyllar nya tillagningssatt
och recept! Hall utkik
efter var nya kokbok!




Potat gkonsu

Okar - igen

98 procent av hushallen kdper hem potatis och sa
har det sett ut de senaste sju aren enligt Potatis-
rapportens méatningar. Trenden pekar uppat nar
vi tittar framat. Var femte konsument uppger att
de kommer att ata mer potatis.

S& varfér kommer potatiskonsumtionen att 6ka? Flera
orsaker! Okande matpriser gér att vi jamfor priser pa
livsmedel i hogre utstrackning. Potatis upplevs som
prisvard och god vardagsmat. Aven rdvarans mangsidighet
och nya recept ger 6kad potatisaptit.

Fler anledningar att ata mer potatis ar att familjen vaxer,
potatis ar néringsrikt och har I&ng héllbarhet samt att
matsvinnet minskar.

Arets trend i siffror!

98 (7 av hushéllen kdper potatis
O (oférandrat mot 2024)

19 (7 planerar att 6ka konsumtionen
O (+1 procentenheter mot 2024)

41 (7 har testat en ny sort
0 (+5 procentenheter mot 2023)

66 ‘7 Soker recept online
0 (+2 procentenheter mot 2024)
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Spaning:

Vardagshjalte

Matkostnader &r en stor utgift for svenska hushall
och vi ar mer medvetna om vad vi lagger i kundvagnen.
32 procent jamfér regelbundet priset pa potatis.
Det &r en tydlig 6kning jaimfort med nagra ar sedan
da 20 procent gjorde prisjamférelser.

Stigande matpriser gor potatisen till en hjélte pad middagsbordet.

Endast 6 procent tycker att den inte ar vard sitt pris.

Sa manga jamfor priset pa potatis
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Smaskig smashed
potatoes!

S&tt ugnen pa 250 grader. Lagg kokt
potatis péa en plat, tryck till sa att den
krossas latt, pensla med smor och
olivolja, str6 pa kryddor och vitl6k samt
lite parmesan. Baka i ugnen
i 20 minuter eller tills potatisen
far farg och blir lite frasig.

dyrtider

Losviktspotatis toppar listan och anses mest prisvard,
jamfort med andra livsmedel. Men aven fardigforpackad
potatis far tummen upp.

Resten av oss tycks vara 6verens om att potatisen ar bade
naringstat och billig. Dessutom ger den mindre matsvinn.
Overbliven kokt potatis blir enkelt frasig smashed potatoes
till lunch dagen efter.

B 2023 B 2021 [ 2025

Mer sillan Aldrig eller nastan aldrig




Spaning: 54 procent fler
testar nya tillagningssatt

Potatisen &r het och 92 procent vill veta mer. Varje manad ger sig 66 procent ut pa néitet och séker efter
inspiration. ICA, Koket och Arla ar populédra receptsajter for potatisédlskare, men det ar ofta med korta
filmklipp som trenderna fods.

Sociala medier som TikTok och Instagram inspirerar oss att testa
nya tillagningssatt dar potatis ar huvudingrediensen. Potatiswraps,
potatoe flatbread och kryddigt krispig dragspelspotatis i airfryern
far hundratusentals visningar. Spannande, tycker vi.

Att koka sin potatis ar fortfarande det vanligaste tillagningssattet,
men att testa andra metoder har 6kat med 54 procent sedan 2018.
Yngre generationer experimenterar mest!

Potatiswraps (4 st) Gor sa hir: Skiva potatisen tunt och

150 g fast potatis placeraiform av 4 fyrkanter pa ett

1tskolja bakplatspapper. Spraya pa olja och stro

50 g riven mager ost over ost, tillaga i ugnen pa 200 grader
ca 10 min. Vispa under tiden ihop

Mozzarellakram mozzarellakrédmen, garna med en

125 g farsk mozzarella mixer, som du sedan brer pa varje

1,5 msk matlagningsgradde 4% wrap. Toppa med toppingen och
vik ihop innan du ater.

Topping -
8 skivor(ca 200 g) rokt skinka Recept fran kontot [=]
Chilisalt (chiliflakes + flingsalt) “Kalorismart”

Lite ruccola och balsamicokram  pdInstagram i

Scanna QR-koden! [m]E; 5

Tillagningssatt av potatis “ofta” - Trendanalys 2018-2025
Att tillaga potatis pa annat satt 4n att koka den har 6kat med 54% sedan 2018 medan att koka potatisen
har minskat med 22% under motsvarande period.
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Spaning: Fler an nio av tio

vill prova nya potatissorter

King Edward, Belana, Melody och Queen Anne hor till de mest populéara wtatissorterna.
Men hela 88 procent av konsumenterna ar 6ppna for att testa nyagorter. Ettitydligt
budskap till alla butiksédgare!

- “
® o
Potatisrapporten visar att 41 procent av svenskarna
har provat en ny potatissort - en 6kning fran 36 procent ‘- & vy ‘
ar 2023. Det betyder att fem procentenheter fl ~
. ‘ '

gatt fran tanke till handling p& tva r. | praktiken ror det
sig om hundratusentals konsumenter som vagatlagge
nagot nytt i kundkorgen.

Det 6kade intresset visar att konsumenterna &

och villiga att prova nytt, och att sortimentgt i
avgor om vi provar.

Fler andrade vanor!
De senaste sju aren har andelen konsumenter som valjer
fardigférpackad potatis 6kat med 63 procent.

Sa manga har provat nya potatissorter . 2025
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Spamng

superfooo

Potatis ar bra mat som ar mattande, ger energi och
innehaller ndringsdmnen som kolhydrater, protein,
mineraler och massor av vitaminer. Samtidigt ar
potatisen 99,9 procent fettfri.

Det finns manga satt att mata en ravaras styrka, men kanske
ar jamférelsen med andra baslivsmedel tydligast. Hela 83 procent
upplever att potatisen &r mycket naringsriktig. 41 procent
upplever ris som nyttigt, medan pastan far 24 procent.
Trenden for quinoa, bonpasta och bulgur, som var starkt

knippade med hélsa i borjan av 2020-talet, &r pa nedatgaende. Kalciu.m 2,3%
Protein 7,8%

Energi 10,4 %

Jarn (kvinnor) 11,1%
Jarn(man)20%
C-vitamin 34,4%

(Kalla: Livsmedelsverket)

Innehall i 250 g
potatis/dagligt
rekommenderat behov:

Arets Potatisrapport visar att potatis behéller fértroendet
nar andra “superfoods” tappar.

Nyttighet ur ett naringsperspektiv (mycket nyttigt + ganska nyttigt) . 2025
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SVENSK MATPOTATIS

KONTROLL

Kanner du til
SMAK-mérkningen?

Vad anser konsumenterna om kvalitet? 75 procent uppger att en potatis utan
skador, med ett snyggt skal och jamn storlek ar viktigt, enligt Potatisrapporten.
SMAK-markningen garanterar att du kdper en frisk och sorttypisk potatis
med ratt kokegenskaper.

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet och klassificerar potatis utifran nationella kvalitetsregler som uppfyller
Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets krav, men dven potatisbranschens egna och strangare kvalitetsnormer.
Konsumenter som koper SMAK-markt potatis far en certifierad och livsmedelssakrad produkt.

Kvalitetsanalys och kontroll

Svensk Potatis arbetar for att produktionen av SMAK-mérkt potatis sker pa certifierade gardar dar odlarna arbetar
for att sakra hdg livsmedelskvalitet och god miljéhansyn. Vi ansvarar aven for kvalitetsanalys av potatis, som utfors
av besiktningsman fran Svensk Potatis.

Svensk Potatis AB &gs av Stiftelsen Potatisbranschen. | var styrelse finns bland andra Lantbrukarnas Riksférbund,
Sveriges Potatisodlares Riksférbund, representanter for de stora dagligvarukedjorna med flera.

Hélsa gérna pa oss i potatislandet!
Svensk Potatis AB - @a —
Ostandgatan 1, Skanninge S\’I'-NSK 5 PU 1Al IS

www.svenskpotatis.se




