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Jonas Alstromer satte den forsta

i jorden @r 1724 i Alingsas. Sedan de:

varit en naringsrik raddare i néden geno A
tider, men ocksa ravaran som spelar huvudrollen
vid festliga tillfallen. Nu firar Sveriges mest alskade
knol 300 ar pa de svenska middagstallrikarna.
Fragan &r - har potatisen varit hetare?

Arets potatisrapport ger en bild av trender, vanor och
attityder kring potatis i Sverige just nu. Hela 98 procent
av de svenska hushallen kbper hem potatis och 18 procent
uppger att de kammer att 6ka sin konsumtion av potatis.

Ar vi nyfikna pa nya potatissorter? Definitivt! Vill vi
prova nya tillagningssatt? Helt klart! 52 procent hamtar
inspiration pa natet och i sociala medier. Har gor en ny
generation potatisalskare succé med nya Kkreativa
tillagningsséatt. Det &r fint att se hur vdr méngsidiga
300-aring hittar nya uttryck, eller hur?

Sé& manga som 88 procent av de tillfragade i Potatisrapporten
arintresserade av att fa veta mer om potatis. Det gléder oss
pa Svensk Potatis, som lovar att fortsatta att sprida kunskap
och inspiration om Sveriges mest alskade och hetaste kndl.

Grattis pa 300-arsdagen!

AnnaKarin Hamilton, vd
Svensk Potatis

Svensk Potatis uppdrag &r att utféra kvalitetsanalyser,
informera om SMAK:s kvalitetsklassificering och att hdja
potatisens status och véarde. Vi vill fa fler att vilja &ta mer
potatis och att valja SMAK-markt kvalitetspotatis. Las
garna mer pa svenskpotatis.se

Potatisrapporten ar en unik undersokning for
Svensk Potatis. Femhundra personer mellan 18 och
70 &r som &r ett representativt urval av Sveriges
befolkning har svarat pa en webbaserad undersdkning
med hog kvalitet pa svaren. Unders6kningen genom-
fordes i augusti 2024.

Faltarbete: Norstat AB
Analys: Magenta Marketing AB




4‘599 kilo!

Sa mycket potatis ater
vi per person och ar
i Sverige.

Kélla: Jordbruksverkets
senaste statistik (2021)

Potatis &r en omattligt populér ravara och vi i
Sverige ar omattliga potatisalskare. Arets Potatis-
rapport visar att nastan 98 procent av de svenska
hushallen képer hem och &ter potatis. Siffran har
legat pa samma niva de senaste sju aren och den
positiva trenden fortsatter, enligt Potatisrapporten.

Kopfrekvens av potatis
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Okad potatiskonsumtion

18 procent av de svenska hushallen uppger att de kommer
att 6ka sin potatiskonsumtion. En anledning kan vara

att vi haller koll p& matpriser och upplever att potatis ar
billigt, jamfért med andra livsmedel. 97 procent uppger
att potatis ar en mycket prisvard produkt. 32 procent
uppger att de jamfor potatispriser regelbundet. Fér nédgra
ar sedan var det endast 20 procent som jamférde pris.
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Fast eller mjolig?

Mj6lig potatis innehaller mer
starkelse an fast. Darfor passar den
bra till potatisratter som ska ha en
lite krispigare yta. Fast potatis ar

mer allround och kan anvandas 5
till det mesta. 8 3 %
Nagot
17%

intresserad
Mycket

intresserad

12%

Inte
intresserad

2 88 procent
Vill testa nya potatissorter

Sverige ar ett hérligt potatisland med ett hundratal Populéra potatissorter
olika potatissorter som odlas fran norr till séder. Intresset for att prova olika potatissorter 6kar i alla aldrar, men
Den mest vilkinda 4r klassiska King Edward, men allra mest i spannet 18-30 ar. Vi testar olika smaker, konsistens,

former, farger och upptécker att potatis & mer &n ett palitligt
tillbehér till andra révaror. Sorter pa frammarsch? Kockarnas

favorit gourmetpotatisen Ratte, mjdliga delikatessen Mandel-
potatis och Amandine som &r bastséljaren just nu pa ICA.

intresset for nya potatissorter okar. Hela 88 procent
uppger att de girna testar nagot nytt. Under de
senaste aren har 36 procent provat en ny
potatissort, enligt Potatisrapporten.

Intresse for att prova nya potatissorter - Alder
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Spaning: Potatis i vaffe
trendar pa natet

Intresset for potatis 6kar i alla alderskategorier. 89 procent vill fa mer : ;
information om potatis och inspiration till nya tillagningssatt. 52 procent I

jarn

hittar tips och recept pa nitet och i sociala medier, en klar 6kning jamfoért
med forra aret. Sékningar pa Google &r det vanligaste sattet att hitta ett
potatisrecept, enligt Potatisrapporten. .

En ny generation potatisratter ' ‘

Under aret 6kade antalet s6kningar pa “potatis i vaffeljarn” med 450 .
procent i Sverige, enligt Google Trends. “Potatis i muffinsformar” 6kade

enligt samma kalla med 100 procent. Innehall som visar hur du gor ~
Dragspelspotatis eller potatiswrap har fatt hundratusentals
visningar pa Instagram, Snapchat och TikTok. Heja alla er
som inspirerar med nya potatisrecept!
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Potatis i vaffeljirn!
o) 00
Sa gor du!
Hetta upp vaffeljarnet, klicka i smor, ¥agg i en kokt potatis 3 .
och tryck till. Nar potatisen har fatt farg och ar lite krispig, -~ z.° SRS PSS ot

sa ta ur. Toppa med parmesanost, persilja, I6jrom.och
smetana, eller det du tycker &r gott!

Hur man soker information om potatis

Séker pa natet /
far tips via sociala medier

Har sparat recept

Pratar med vanner
och bekanta

Provat mig sjalv fram
till olika recept

Laser kokbocker

Ser matlagningsprogram
paTV

Laser tidningar / Magasin
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Kokt potaiEu
fortfarande | topp

Det &r fint att se hur var mangsidiga 300-aring
fortsatter att hitta nya potatisidlskande generationer
genom kreativa tillagningssatt, eller hur? Men
fortfarande ar klassikern kokt potatis hogst i topp,
aven om andra tillagningssatt an kokning 6kat med
50 procent sedan 2018.

Alla dlskar kokt potatis .
Kokt potatis ar det 6verlagset mest populéra sattet att tillaga
potatis - oavsett om vi bor i storre eller mindre kommuner
och stader. Det ar egentligen bara en sak som sticker ut.
Aldre personer kokar potatis i storre utstrackning &n yngre,
enligt Potatisrapporten.

Koka eller sjuda? Nar ar den klar?
Mindre matsvinn, tack! M&t upp 1liter vatten och 3 tsk salt i en kastrull, tillsatt 800 g
Skulle det bli kokt potatis 6ver efter middagen? Ja, da fast potatis och koka upp. Sank varmen och smakoka i ltt
anvander vi den till ndgot annat gott och googlar exempelvis bubblande vatten cirka 20 min tills en liten hard kérna finns
“potatis i muffinsform®. 44 procent upplever att potatis ger kvar i mitten. Hall av vattnet, |agg lite hushé&llspapper ovanpa
mindre matsvinn, jamfért med andra livsmedel. potatisen och It den nga av. Nu &r den klar!

Recept: Stefan Ekengren

Koktpotatis

Klyftpotatis/
Ungsrostad potatis
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Tillagning av potatis - Tillagar ofta

107

Uppger att kokegenskaperna
for potatis ar viktigt!

Potatisgratéang
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Stekt potatis

Egen pommes frites
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Réstekt potatis
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Soppa med potatis
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o av 10 Uppleverat i

potatis ar nytti

Nar potatis, ris och pasta jamfors ur ett
naringsperspektiv upplever 82 procent att potatis

ar naringsrikt och nyttigt. Motsvarande siffragr

y
42 procent for ris och 26 procent for pasta. [

Potatis ar bra basmat som ar mattande, ger
energi och innehaller nyttiga nidringsdmnen.

En nyttig vardagshjalte!

Fler an 8 av 10 upplever att potatis ar nyttigt. Det gor aven
naringsfysiologerna. Potatis ar 99,9 procent fettfri och
innehaller vardefulla vitaminer, mineraler och fibrer.
Behall skalet pa, sa far du en rejal dos av kalcium, jarn,
zink, fosfor och b-vitamin p& képet.

Nyttighet ur ett ndringsperspektiv (mycket nyttigt + ganska nyttigt)

90%

Potatis Quinoa Bonpasta
och liknande

Sotpotatis

N&ringsrik pa insidan, A\
men det yttre da?

88 procent anser att det ar viktigt att
potatisen ser tilltalande ut nar de koper
potatis. De flesta valjer fortfarande
potatis i I6svikt, men 49 procent kdper
fardigforpackad potatis minst en
gang per manad.
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SVENSK MATPOTATIS

KONTROLL

Kanner du t
SMAK-méirkningen?

SMAK-systemet har funnits sedan 1950-talet och klassificerar potatis utifran
nationella kvalitetsregler som uppfyller Jordbruksverkets och Livsmedelsverkets
krav, men dven potatisbranschens egna och strangare kvalitetsnormer.
Konsumenter som képer SMAK-maérkt potatis far en certifierad och
livsmedelssékrad produkt.

Kvalitetsanalys och kontroll

Svensk Potatis arbetar for att produktionen av SMAK-mérkt potatis sker pa certifierade gardar dar odlarna arbetar
for att sakra hog livsmedelskvalitet och god miljdhansyn. Vi ansvarar aven for kvalitetsanalys av potatis, som utfors
av besiktningsman frén Svensk Potatis.

Svensk Potatis AB 4gs av Stiftelsen Potatisbranschen. | var styrelse finns bland andra Lantbrukarnas Riksforbund,
Sveriges Potatisodlares Riksforbund, representanter for de stora dagligvarukedjorna med flera.

Halsa garna pa oss i potatislandet!

Svensk Potatis AB ' - ——
Ostandgatan 1, Skanninge S\’I'-NSI( % PU 1Al IS

www.svenskpotatis.se




