V1 har inte satt var sista potatis!

Svenskar behéver iindra sina matvanor, potatisen har blivit utkonkurrerad genom éren
och behover aterfia sin status! Potatis dr den av alla vegetabilier som ir minst
markkrivande varfor denna borde ha en storre roll i den svenska matkonsumtionen ur
ett miljoperspektiv. Miljoproblemet frin vir matkonsumtion har gitt frin att vara ett
lokalt problem till ett globalt, detta ir inte hallbart! Potatisen éir ocksa nyttig di den
innehéller minga niringsdmnen och ér till 99,9 % fettfri. Dessutom visar forskning pa
att den minskar stress.

Visste du att matkonsumtionens miljopaverkan dr ofantligt stor? Beroende pd vad du stoppar i
dig skiljer sig miljopaverkan otroligt mycket. Genom att dta mer vegetabilier, framforallt
potatis, minskas din klimatpdverkan &n om du skulle dta kott och mejeriprodukter. Dessa star
for 75 % av matkonsumtionens koldioxidutslédpp. Koldioxidutsldppen dr ett av de frimsta
miljoproblemen som orsakar dagens klimatfordndringar. Stor markareal anvinds till
kottproduktion genom att odla mat till djur, globalt anvénds 34 % av spannmal till foder.
Anledningen till att notkott har sa hoga utsldpp av vixthusgaser i jamforelse med vegetabilier
ar den stora andelen foder som krévs till djuren samt att produktionen i sig genererar stora
utslapp. Vi méste sdnka vara globala utsldpp genom att minska matimporten och istéllet oka
produktionen av den svenska potatisen. Transporter dr en stor belastning for miljon med tanke
pa utsldpp av vixthusgaser, idag importeras cirka 50 000 ton potatis till Sverige. Men potatis
kan odlas i Sverige, d4 den 1dmpar sig bra for det svenska klimatet.

Potatisodling sd védl som odling av andra vegetabilier krdver mindre markyta &n
vad exempelvis kottproduktion gor, vilket visar pd att potatisen dr ett bra alternativ.
Koldioxidutslapp och markanvéndning skulle drastiskt minska om vi valde att g& over till mer
vegetabilisk kost som potatis. Potatisproduktionen sldpper ut 10 ganger mindre koldioxid &n
vad kottproduktionen gor. Potatisen krdver mindre markyta jamfort med ris och pasta. Ris
kraver dubbelt sa stor odlingsyta som potatis och kott kraver 100 ganger sa stor odlingsyta.
Genom att dta potatis kan marken brukas mer effektivt. Den odlade potatisen kan &tas direkt
istéllet for att fungera som foder till djur, vilket spannmal gor. Att vélja potatis oftare dn kott
innebdr att vi slipper flera led i matproduktionen vilket ger mindre koldioxidutsldpp och
gynnar miljon. Potatisodlingen gynnar dven miljomaélet rikt odlingslandskap som iar ett av
Sveriges 16 miljomél. Miljomélet gynnas dé& den svenska dkermarken anvinds till okad
potatisodling istéllet for att potatisen ska importeras.

Livsmedelsverket skriver att potatis r ett nyttigt och viktigt baslivsmedel i1 Sverige. Du
kanske tror att det inte spelar nagon roll ifall du viljer pasta, ris eller potatis? Ta till exempel
ris, som varit en av den viktigaste basfodan i andra delar av vérlden. Nyligen har det dock
lyfts fram 1 media att ris innehdller stora méngder arsenik och Livsmedelsverket ger
rekommendationer pa att ris inte bor dtas for ofta. Potatisen ddremot innehaller méngder med
viktiga mineraler, vitaminer, antioxidanter, proteiner och fibrer, som pasta och ris
saknar. Naturvardsverket menar pa att potatisen har hamnat i skymundan for ris och
pasta. Genom att dta mer potatis och minska sitt  kottintag minskar  risken  for
tjocktarmscancer. Potatis kan ocksa minska magirritation och kan dven motverka stress d& den
innehéller &mnen som har en lugnande effekt. Stressen i samhéllet gor att manga véljer bort
potatisen d& den tar lang tid att tillaga. Detta borde motverkas genom att utveckla
potatisutbudet i1 affdren och pé sé sitt oka dess konkurrenskraft. Attraktiva alternativ skulle
kunna frimja potatisen, till exempel sma forpackningar med tvéttade och skalade potatisar.



Det var bittre forr, dd potatisen spelade en storre roll 1 var matkultur. Trenden fran 50- talet ar
att ris och pasta har fétt storre plats i svenska hushdll. Idag dter genomsnittssvensken 2 kg
mindre potatis om dret 4n for 15 ar sedan. Trenden har dock bdrjat att vinda. Kostradgivare
menar att potatisen dr ett bittre alternativ &n ris och pasta ur ndringssynpunkt. Den hdr
utvecklingen behover fortskrida sa vi fir ett samhélle dér potatisen ater igen far en stdrre plats
pa det svenska matbordet.

Att dverga till en 6kad konsumtion av svensk potatis och en minskad konsumtion av ris och
pasta skulle leda till en mer hallbar konsumtion och ett bittre framtida klimat. Aven en studie
fran Naturvardsverket visar pa att beteendefordndringar dr ett av de frimsta sitten att 16sa
problematiken. Darfor vill vi att folk ska &ta potatis oftare. Potatisproduktionen bor dven bli
mer fordelaktig och vinstgivande for den enskilda svenska lantbrukaren att odla.

Potatisen har haft en stor historisk betydelse for det svenska folket nér de led av svélt, d4 var
potatisen den frimsta ravaran. Den var ldtt att odla eftersom att inga speciella redskap
behovdes. Dessutom behdvde maénniskorna inte troska, torka eller mala som man behover
gora med andra spannmal. Den var sérskilt viktig for dem 1 samhéillet som inte hade rad med
koksutrustning. Vardagslivet underléttades for det svenska folket, potatisen kunde latt tillagas
i storre mingd och var néringsrik vilket var livsnddvéndigt i borjan pa 1900-talet. Potatisen
har rdddat svenskarna fran undergang vid svara tider med hungersnod och krig, 14t den nu
dven ridda oss fran klimatforandringarna!
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